PLANOWANY DZIEN NA OBOZIE:

8.15 — pobudka

do godziny 9.00 poranna toaleta, czesanie wiosow itp.

8.45 — SNIADANIE

do godziny 10.00 czas z wychowawcami (porzadki w pokojach, przygotowanie do zaje¢ porannych,
sprawdzenie strojow na zajecia — stosownie do pogody itp.)

10.00 — 13.15 lekcje tanca lub trening gimnastyczny na powietrzu, wycieczki, drugie $niadanie

13.45 - OBIAD

do godziny 15.00 cisza poobiednia

15.00 — 19.00 zajecia poobiednie np. gry i zabawy z wychowawcami, spacery, lekcje tarica, treningi gimnastyczno —
19.00 — kolacja

do godziny 20.00 przygotowania do zaje¢ wieczornych

20.00 — zajecia wieczorne np. dyskoteki, konkursy z nagrodami, indywidualne lekcje tarica lub gimnastyki
21.30 — wieczorna toaleta

22.00 - cisza nocna

Grupa Taneczna "HAND to HAND”

2apraszamy na
ZIMOWY OBOZ TANECZNY

31 stycznia — 11 lutego 2010 r.



W skrocie:
e TERMIN: 31 stycznia — 11 lutego 2010 r.

e MIEJSCE: Osrodek ,,LIBRA” w Karolinowie k/Tomaszowa Maz.
Pokoje 4-5 osobowe typu studio (2 pokoje + tazienka); www.libra.tomaszow.net

e CEL: podniesienie ogdélnej sprawnosci fizycznej, techniki tanecznej i
przygotowanie do okresu startowego luty — czerwiec 2010 oraz
aktywny wypoczynek i zabawa

e KOSZT: 1200 zt.
- wptata pierwszej raty (min. 50 zt.) do dnia 17 grudnia 2009 r.,
- wpfata pozostatej sumy do dnia 21 stycznia 2010 r.

Wpftat mozna dokonywac bezposrednio u prowadzgqcego zajecia lub na konto:
Jacek Sennewald, ul. Kopcinskiego, 02-777 Warszawa,
Nr 72 1500 1865 1012 7005 0725 0000 (wystawiamy rachunki)

UWAGA! O zakwalifikowaniu na obéz decyduje kolejnosc wptaty pierwszej raty.

e W CENIE OBOZU: przejazd autokarem w obie strony, noclegi, cztery
positki dziennie, wychowawcy, imprezy kulturalno — o$wiatowe z nagrodami,
dyskoteki, ubezpieczenie, trenerzy i instruktorzy oraz sale treningowe przez
5 godzin dziennie (istnieje mozliwo$¢ wykupienia dodatkowych,
indywidualnych lekcji tanca lub gimnastyki), relaks w jacuzzi i saunie,
ognisko z kietbaskami, codziennie relacje z Zycia obozowego na naszej stronie!

o ATRAKCJE:
- codzienna nauka tanca i elementow gimnastyczno akrobatycznych,
- dyskoteki, gry i konkursy z nagrodami, ognisko z kietbaskami,
- relaks w jacuzzi i saunie (wszyscy do temperatury 50; powyzej 50 z pisemng zgoda rodzicéw)

e INTERNET: Na stronie www.handtohand.triger.com.pl codziennie
bedg pojawiac sie najaktualniejsze zdjecia i filmiki z zycia obozowego!

o Dodatkowych informacji udzielaja:
- kierownik obozu i wychowawczyni: Magdalena Sennewald — tel. 695 37.37.04
- organizator: Jacek Sennewald — tel. 601 36.57.63

Do uczestnikéw obozu:

Celem obozu jest podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej i techniki
tanecznej oraz aktywny wypoczynek. Prosimy jednak pamietac, ze
zdecydowaliscie sie na wyjazd zbiorowy, co faczy sie z zasadami wspotzycia w
grupie. Aby zapewnic¢ zdrowy i bezpieczny pobyt zmuszeni jesteSmy zobowigzac¢
Was do postepowania zgodnie z zasadami wynikajgcymi z requlaminu placowki
wypoczynku ,HAND to HAND” (regulamin jest dostepny na naszej stronie).

www. handtohand.triger.com.pl

Szczeqoty:

Grupa Taneczna ,HAND to HAND” organizuje wyjazdy na zimowe i letnie obozy
szkoleniowe od 1990 roku. Na nasze obozy zabieramy tylko dzieci (od klasy ,zerowej’) i
miodziez, ktore uczg sie z nami tanca oraz uczniéw ze szkot, z ktérymi wspotoracujemy lub
osoby przez nich polecone (np. rodzenstwo, kolega, kolezanka itp.), ale muszg wyrazi¢
chec¢ uczestniczenia w zajeciach i treningach na zgrupowaniu. Opieke nad uczestnikami
sprawujg wykwalifikowani wychowawcy, w szczegoélnych przypadkach korzystamy z
pomocy lekarza w miegjscowej przychodni (w naszej apteczce sg podstawowe leki i
opatrunki, w tym Aviomarin). Na obozie sg rowniez instruktorzy i trenerzy. Rodzice lub
opiekunowie prawni zobowigzani sg do wypefnienia ,Karty Kwalifikacyjnej”, informacje w
niej zawarte pozwolg wychowawcom na petng opieke nad dzie¢mi.

Wyjazd na ob6z pozwala naszym tancerzom szybko nauczyc¢ sie nowych krokéw
tanecznych i choreografii oraz podnie$¢ kondycje fizyczng i nauczy¢ sie elementéow
gimnastyczno — akrobatycznych. Dzieje sie to dzieki codziennym lekcjom tanca rano i
po obiedzie (w Warszawie ¢wiczymy tylko raz w tygodniu po 45 minut). Sprawnosé
zdobywamy na codziennych treningach w plenerze i na specjalnie przygotowanej sali.

W programie pobytu, poza codziennymi zajeciami tanecznymi i gimnastycznymi
przewidujemy rézne wycieczki, olimpiady sportowe, ognisko z pieczeniem kietbasek,
dyskoteki i inne imprezy kulturalno — o$wiatowe z nagrodami.

Podczas obozu robimy duzo zdje¢, z ktérych cze$c jest codziennie umieszczana w
internecie (ale o obnizonej jakosci), wszystkie (w bardzo dobrej jakosci) bedzie mozna
kupic¢ na ptycie DVD (razem z muzykq do ktérej tarniczymy na obozie). Zostanie nagrany
réwniez film DVD z zycia obozowego.

Uczestnikow nalezy wyposazyé przede wszystkim w: ubranie odpowiednie
do pory roku (m. in. czapka, szalik, rekawiczki), obuwie sportowe (do tanca,
gimnastyki, biegow, spaceréw), kapcie, stroj treningowy, dres, przybory
toaletowe, bielizne osobistg na kazdy dzien obozu, maty plecak na wycieczki,
przybory do pisania. Do torby lub walizki nalezy przymocowacC wizytowke z
nazwiskiem dziecka i spis rzeczy. Dzieci nie powinny zabieraC ze sobg
przedmiotow wartoSciowych. Pienigdze | wazZniejsze przedmioty nalezy
zdeponowac¢ w wychowawcy. Za zagubione rzeczy organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci materialney.

Telefony komoérkowe — uczestnicy obozu bedg mogli korzysta¢ z telefonéw jedynie
godzinach ciszy poobiedniej.

WAZNE:

1. Wyjazd z Warszawy dnia 31 stycznia 2010 r. (niedziela) o godz. 9.30
- zbiérka przy Szkole Podstawowej nr 46 ul. Watbrzyska 5

2. Wyjazd z Karolinowa dnia 11 lutego 2010 r. (czwartek) o godz. 16.00
(przyjazd pod Szkote Podstawowgq nr 46 w Warszawie).

Jak byto na poprzednich obozach — zobacz w galerii na www.handtohand.triger.com.pl




